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Una formació
pensada per al
teu ritme i els
teus reptes

La confiança, la sostenibilitat i la reputació són valors clau per a qualsevol entitat
esportiva que vulgui créixer i adaptar-se als nous temps. En un context on la
transparència és una exigència creixent, tant des de l’administració com des de la
societat, aquest curs ofereix una formació essencial per garantir una gestió
responsable i alineada amb les bones pràctiques internacionals.

A través de sessions pràctiques i continguts aplicats, el curs proporciona una visió
clara sobre el marc legal actual, les obligacions de transparència i els mecanismes
de rendició de comptes. També s’aborden temes com l’estructura dels òrgans de
govern, la prevenció de conflictes d’interès, la comunicació institucional i la
participació interna dins les entitats.

Adreçat a directius/ves, gestors/es, membres de juntes i professionals del món
esportiu, aquest curs et permetrà adquirir les eines necessàries per implementar
un pla de governança sòlid i millorar la qualitat de la gestió interna. L’objectiu no és
només complir amb la normativa, sinó construir entitats més obertes, eficients i
legítimes davant federats, socis i patrocinadors.

Amb un format 100% en línia i una durada concentrada en 2 hores (gravacions més
material), el curs està impartit per Èric Jara, advocat especialitzat en dret esportiu i
responsable del Servei Jurídic de la UFEC.
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Càpsules curtes i impactants
Aprèn a la teva manera, quan vulguis i on vulguis. Les classes estan
dissenyades en format microlearning, amb continguts breus i pràctics que
pots veure des del mòbil.

Plataforma optimitzada per a la teva comoditat
Accedeix a tots els continguts des d’una plataforma online fàcil, intuïtiva i
adaptada a qualsevol dispositiu. Tot centralitzat i disponible 24/7, perquè no
hagis de triar entre la teva rutina i la teva formació.

Accés a una comunitat real
Forma part d’una xarxa de professionals que comparteixen reptes, èxits i
coneixements. Networking real per créixer junts i obrir noves oportunitats.

Formació amb els qui ja protegeixen
Aprèn d’experts que ja apliquen solucions reals en entitats esportives amb
menors.

Preu i opcions
Preu general: 190 €
Preu reduït per a federacions i clubs: 100 €
(demana el teu cupó descompte a academy@ufec.cat)

Durada: 2 hores
(4 sessions de 15 min.

+ materials)
Modalitat: en línia
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Objectius del curs:
Adquirir coneixements i competències per comprendre el règim regulador de
la governança, bon govern i transparència aplicable a les entitats esportives.
Identificar bones pràctiques de gestió i governança per millorar la confiança, la
sostenibilitat i la imatge pública de l’entitat.
Conèixer les eines per iniciar i implementar un procés d’adaptació normativa i
de millora de la gestió interna.
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Dirigit a: 
Directius i directives de clubs, federacions i associacions esportives.
Gestors/es i responsables administratius d’entitats esportives.
Membres de juntes directives i òrgans de govern.
Professionals i estudiants interessats en la gestió esportiva.

Descobreix les eines per implementar un pla de governança
sòlid amb Èric Jara, director del curs.

Referent en dret esportiu i protecció del menor, Èric Jara és la veu
experta que necessites per entendre, de manera pràctica i aplicable,
com funciona el marc legal actual i quines responsabilitats tenen
clubs, federacions i professionals que treballen amb menors.
Actualment, és el responsable del Servei Jurídic de la UFEC. Amb
una trajectòria consolidada assessorant entitats esportives i
desplegant protocols de seguretat, t’ensenyarà tot allò
imprescindible per actuar amb rigor, criteri i sensibilitat.
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TEMA 1. Introducció a la bona governança
Presenta el concepte de governança i els seus principis bàsics aplicats a
l’àmbit esportiu. Destaca la importància de la confiança i les directrius
internacionals.

TEMA 2. Marc normatiu aplicable
Revisa la normativa esportiva i de transparència vigent. Diferencia entre
obligacions legals i bones pràctiques recomanades.

TEMA 3. Transparència i rendició de comptes
Explica quina informació cal publicar i com retre comptes als grups
d’interès. Inclou bones pràctiques de comunicació.

TEMA 4. Òrgans de govern i estructura
Defineix funcions i responsabilitats dels òrgans de govern. Incorpora criteris
de diversitat i mecanismes de control intern.

TEMA 5. Ètica i integritat
Aborda codis de conducta, prevenció de la corrupció i gestió de conflictes
d’interès. S’iŀlustra amb casos reals.

TEMA 6. Participació i inclusió
Promou la participació activa i la transparència electoral. Fomenta la
inclusió de coŀlectius diversos.

TEMA 7. Casos pràctics
Analitza exemples reals i identifica riscos i millores en governança.

TEMA 8. Pla de bona governança
Ofereix un full de ruta per diagnosticar, planificar i fer seguiment de la
governança.

TEMA 9. Taller pràctic final
Aplicació pràctica dels continguts mitjançant un cas global.

Programa formatiu
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