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Curs en delegat de
proteccié del menor
en entitats esportives

Protegir tambe és formar-te.
Converteix-te en Delegat/da de
Proteccidé del Menor amb un curs
practic, online 1 adaptat a la normativa.
Apren a identificar situacions de risc,
activar protocols | garantir espais
esportius segurs per a infants |
adolescents.
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Per qué un curs de
Delegat/da de

proteccio del
menor en entitats
esportives?

Eric Jara

Responsable dels Serveis
Juridics de la UFEC i Director
del curs

Protegir no és només una obligacio: és un compromis amb el futur de I'esport.

Avui, cap entitat esportiva pot créixer sense protegir els qui en sén el futur: infants
I adolescents. La figura del Delegat o Delegada de Proteccié del Menor ja no és
nomeés una exigéncia legal, sind una peca clau per garantir entorns sans, segurs i
lliures de violencies dins I'ambit esportiu.

Aquest no €s un curs teoric. Es practic, aplicat i pensat per a la realitat dels clubs,
escoles i federacions. Aprendras a detectar situacions de risc, activar protocols
efectius i construir una cultura preventiva des del primer dia.

Amb formadors experts i una metodologia basada en casos reals, aquest programa
et capacita per liderar aquest canvi dins la teva entitat, amb eines psicologiques,

coneixement normatiu i estrategies de comunicacioé adaptades a cada context.

Si tens responsabilitats sobre menors dins I'esport o simplement creus que formar
és també protegir, aquest curs és per a tu.

Ara és el moment. El benestar dels joves esportistes depén de la nostra preparacié
| del nostre compromis.

academy.ufec.cat



((j/ U F E C Curs de Delegat/da de

Academy proteccié del menor

Una formacié pensada
per al teuritme i els
teus reptes

Capsules curtes i impactants

Apren a la teva manera, quan vulguis i on vulguis. Les classes estan
dissenyades en format microlearning, amb continguts breus i practics que
pots veure des del mobil.

° Plataforma optimitzada per a la teva comoditat

Accedeix a tots els continguts des d'una plataforma online facil, intuitiva i
adaptada a qualsevol dispositiu. Tot centralitzat i disponible 24/7, perqué no
hagis de triar entre la teva rutina i la teva formacia.

Accés a una comunitat real

Forma part d'una xarxa de professionals que comparteixen reptes, exits i
coneixements. Networking real per créixer junts i obrir noves oportunitats.

Formacié amb els qui ja protegeixen
Apren d'experts que ja apliquen solucions reals en entitats esportives amb
menors.

N

Preu i opcions

Preu general: 190 €

Preu reduit per a federacions i clubs: 100 € (demana el teu cupé descompte
a academy@ufec.cat)

Pack especial amb el curs de Bona Governanga i Compliance

academy.ufec.cat
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Academy proteccié del menor

Aquest curs de

Delegat/da de
proteccio del menor
en entitats esportives
és per a tu?

Si. Tant és si ets entrenador, voluntari, técnica o formes part d'una junta directiva.

Avui, garantir entorns segurs per a nens, nenes i adolescents dins I'esport no és
només una obligacio legal: és un compromis etic. | cal estar format per fer-ho bé.

Tant si dirigeixes un club, coordines activitats, treballes amb menors o tens
responsabilitats en una entitat esportiva, aquest curs t'ajudara a detectar, prevenir
| actuar davant situacions de risc, i a crear espais de confianga i proteccio per a les
noves generacions.

Clubs, federacions i entitats del sector esportiu

e Entrenadors/es i técnics/es d'esport base
Monitors/es i voluntariat en activitats amb menors
Estudiants d'INEFC, cicles formatius o batxillerat
interessats en I'ambit esportiu

academy.ufec.cat



W UFEC Curs de Delegat/da de

Academy proteccié del menor

Programa formatiu

MODUL 1
FONAMENTS | EVOLUCIO NORMATIVA

MODUL 2
MARC NORMATIU; LA LOPIVI

MODUL 3
ROL DEL DELEGAT DEL MENOR

MODUL 4
HABILITATS PSICOLC)GIQUES DE LA PRACTICA ESPORTIVA AMB MENORS

;’.

ERIC JARA RAQUEL VENQUE
RESPONSABLE DELS PSICOLOGA
SERVEIS JURIDICS DE ESPECIALITZADA EN

CUFADE / UFEC ESPORT | ALT
RENDIMENT AMB MES
DE 10 ANYS

D'EXPERIENCIA

academy.ufec.cat
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Academy proteccié del menor

Programa formatiu

- Marc regulador

- Consideracions generals del sistema de proteccio
dels menors

- la LOPIVI

- Mesures individuals en situacions de desproteccio
- Sistemes de registre de casos de violencia

- Violéncia i situacions de risc en l'esport

- El Delegat de proteccio del menor

- La prevencio i deteccié a |'ambit esportiu

- Protocols d'actuacid i prevencio

- Escolta activa i assertivitat

- Gesti6o d'emocions i conflictes

- Atencid a la diversitat i respecte intercultural

- Comunicacié amb menors en situacions de risc

J

ERIC JARA RAQUEL VENQUE
RESPONSABLE DELS PSICOLOGA
SERVEIS JURIDICS DE ESPECIALITZADA EN

CUFADE / UFEC ESPORT | ALT
RENDIMENT AMB MES
DE 10 ANYS

D'EXPERIENCIA

academy.ufec.cat



7 UFEC Curs de Delegat/da de

Academy proteccié del menor

Apren a construir un espai més segur pels menors amb Eric Jara,
responsable dels serveis juridics de la UFEC

ERIC JARA

Referent en dret esportiu i proteccio del menor, Eric Jara és la veu experta
que necessites per entendre —de manera practica i aplicable— com
funciona el marc legal actual | quines responsabilitats tenen clubs,
federacions i professionals que treballen amb menors.

Amb una trajectoria consolidada assessorant entitats esportives i
desplegant protocols de seguretat, t'ensenyara tot allo imprescindible per
actuar amb rigor, criteri i sensibilitat en situacions de risc.

academy.ufec.cat



7 UFEC Curs de Delegat/da de

Academy proteccié del menor

Descobreix com crear entorns esportius segurs amb Raquel Venque,
psicologa especialitzada en esport i alt rendiment

RAQUEL VENQUE

La Raquel t'ajudara a entendre el comportament dels menors dins
I'ambit esportiu, identificar senyals de risc i desenvolupar eines
psicologiques per gestionar situacions complexes amb sensibilitat
I eficacia.

Amb una mirada basada en I'evidencia i I'experiéncia, et
proporcionara coneixements clau per promoure un entorn
protector, empatic i saludable per a joves esportistes.

academy.ufec.cat
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